
 
 

 

SESSION 2024 - INFORMATIONS PRATIQUES       

 

La session 2024 se déroulera à Blainville-sur-Mer, en région Normandie.  

La commune se situe dans le département de la Manche, à mi-chemin entre le Mont St Michel et 

Cherbourg, à 16km de la Gare de Coutances (20 minutes), 35km de Granville (40 minutes) et 116km 

de Caen (1h30).  

L’hébergement ainsi que toutes les activités de la session - conférences, ateliers, repas et soirées 

conviviales - auront lieu au même endroit au Domaine du Sénéquet, implanté à 500 mètres de la mer.  

Les portes ouvriront à partir de 14h00 le vendredi 4 octobre. 
 

Village vacances Domaine du Sénéquet 
 

Rue de la Vieille Digue 

50560 Blainville-sur-Mer 

Coordonnées GPS :  

N 49°4’52.273’’ - O 1°36’3.261’’ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hébergement        : 

Vous partagerez un appartement ou un gite pour 2 à 4 personnes (lit simple, pas de lit superposé). Les 
toilettes et salle de bain sont dans l’appartement. Le wifi est disponible au niveau de l’accueil et du 
bar. Les draps et serviettes de bain sont inclus.  

 

 

https://goo.gl/maps/ii4WPRdswSvnCZwu6


 
 

 
 

Restauration        

 
Les repas en pension complète (petit déjeuner, déjeuner buffet, dîner buffet) seront servis au 
restaurant du Sénéquet, du vendredi soir au dimanche midi inclus. 

        Les consommations au bar sont sur participation libre, en espèces exclusivement. Il vous faut penser 
à retirer avant votre arrivée sur place, il n’y a pas de distributeur au Sénéquet. Cette année il vous est 
possible de participer en anticipé - lors de votre inscription en ligne (en CB). Vous verrez l'option 
s'afficher une fois votre inscription avancée.  

Transport           

La gare la plus proche du Sénéquet est Coutances où des trains sont directs depuis et vers Caen, 
Rennes, St Lô, Lison et Granville. Depuis Paris (Gare St Lazare), le trajet moyen dure 3h30 avec un 
changement à Caen.  

Il y aura deux navettes en bus *, réservés par La Cimade, sur la gare de Coutances, à l’arrivée, ainsi 
qu’un départ du Sénéquet vers la Gare de Coutances après le déjeuner. 

• Vendredi en Gare de Coutances à 13h45 pour une arrivée au Sénéquet vers 14h15 
• Dimanche au départ du Sénéquet à 13h30 pour une dépose à la Gare de Coutances à 14h00 

* Les horaires seront adaptés et vous seront confirmés à la rentrée 

En voiture            

Depuis Caen (113 km) ou Rennes (140 km) via Coutances, D44 en direction d’Agon-Coutainville et 
Blainville. 

Vous venez en voiture et souhaitez proposer un covoiturage, ou vous cherchez un 
covoiturage veuillez inscrire vos annonces ici.  

La gestion des covoiturages est autonome : consultez régulièrement la page et 
prenez directement contact entre chauffeur·se·s et passager·e·s. !  

 

 

Un doute ? Une question ? Nous sommes à votre disposition ! 

Contactez-nous à l’adresse : session2024@lacimade.org  

 

https://www.helloasso.com/associations/la-cimade/evenements/session2024-benevoles-et-salariees
https://semestriel.framapad.org/p/sgaeuwipjj-a1nm
mailto:session2024@lacimade.org
https://semestriel.framapad.org/p/sgaeuwipjj-a1nm

